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ABSTRACT

La filosofia del lenguaje de Eugene Gendlin represen paradigma novedoso
para comprender la formacion de significados ddadexperiencia corporalmente
sentida. Los significados se crean mediante unegmanplicito por el que elaboramos
simbolizaciones que interaccionan con nuestro éxpaar y posibilitan el despliegue
de las palabras que significan. Este articulo tateabordar cémo tiene lugar este
proceso interno desde la teoria del lenguaje delliden

PALABRAS CLAVE: Experiencing, sensacion- sentidaigndficado implicito,
significado explicito, referente directo, simbotia.

ABSTRACT

The philosophy of language by Eugene Gendlin rgmtss an innovative
paradigm to understand the formation of meaningsfthe bodily felt experience.
Meanings are created through an implicit proceswligh we elaborate symbolizations
that interact with our experiencing and enabledbéployment of the words that mean
.This article is an attempt to address how thigrimdl process takes place within
Gendlin’s theory of language.

KEY WORDS: Experiencing, felt-sense, implicit meami explicit meaning, direct
refererence, symbolization.

Necesitamos entender el tipo de experiencia quauosa el lenguajgEugene
Gendlin).

1. La cuestion del significado: una mirada retrospectia.

Fue necesario que el hombre encontrara unos sigigikles, por los cuales esas
ideas invisibles de que estan hechos sus pensamipatiieran darse a conocer a otros
hombres. Para cumplir semejante finalidad, nada en@soposito que aquellos sonidos
articulados que se encontr6 dotado para producim tanta facilidad y variedad.John
Locke)
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Uno de los campos de investigacion mas primordiddels filosofia contemporanea
lo constituye, sin duda, la filosofia del lengudgsta filosofia aspira, entre otras cosas,
a vislumbrar la relacion esencial entre la expergnmediada por el lenguaje y el
sentido que le otorgamos. Se trata de superarathaca filosofia trascendental kantiana
mediante una critica linguistica de la experiengaa lo que se ha ido introduciendo
una nueva categoria de razén -calificada cexyeriencial-,que intenta descubrir los
vinculos entre la experiencia y el lenguaje o, teasgpalabras; reconstruir las relaciones
entre el lenguaje y la interpretacion de la expeige

Esta tarea implica, ciertamente, afirmar una baggereencial en la razén y
preguntarse por las condiciones de la experiemsadecir; desentrafar el lenguaje
descubriendo la prioridad de la experiencia y deestnuctura interpretativa, porque
antes que en el lenguaje e incluso en el didlog@an®s siempre inmersos en la
experiencia. Esta estructura se inscribe en laaduimana como sentida, y el sentido
precisa una manifestacion linguistica.

La prioridad de la experiencia, que es una expeaerital, se antepone entonces al
lenguaje porque surge de las vivencias originagias se producen, por lo que nos
afecta de nuestro estar en el mundo en forma degigmes, emociones, sentimientos y
sensaciones que sentimos corporalmente. Pero kxiempia es siempre experiencia
significada y la significacion la otorga el lengeiaj

Desde esta vision, la filosofia del lenguaje tenclv&no objeto principal de su
investigacion la teoria del significado y, en cansacia, se plantearia las cuestiones de
la referencia, de la verdad, de la simbolizaci@ladintencionalidad y de la expresion
comunicativa. En este articulo no podemos abacckastlas cuestiones, pero podemos
referirnos a un elemento esencial como es la d@dmeade significado desde la
experiencia vivida.

En una concepcién tradicional el lenguaje se edéiemomo descriptor de la realidad
cuya funcion es representar el estado de las cBsts.mirada supone que la realidad
estda ahi mucho antes que el lenguaje y que lo qae &l lenguaje es referirla, dar
cuenta de lo existente. El lenguaje jugaria un Ipppsivo en la configuracion del
mundo Yy los contextos; y llegaria mas tarde quoedaia realidad a la que describe.

Esta idea es muy arcaica y su origen se remorus ankiguos griegos. La teoria del
significado de Aristoteles (384 a C.-322 a. C.pklgicia una correspondencia entre los
simbolos linglisticos (las palabras), los contemidoentales y las realidades
experimentadas. Tanto los contenidos mentales damcealidades con las que estan
relacionadas son objetivos, esto es; independielgda conciencia individual y de la
capacidad linglistica. En la teoria aristotélieardlacién entre simbolos y contenidos
mentales es convencional, el vinculo entre nomkaguello con lo que se relaciona no
es establecido en virtud de similaridad o mimesi®y de acuerdo, por convencion. El
significado, por tanto, no es una propiedad natsirad una caracteristica social que es
necesario aprender en el seno de una comunidadita excepcion son los sonidos
vinculados a la expresion natural de emocionesa Esncepcion, con sus matices,
practicamente se mantuvo hasta finales del sigla XV

La interpretacion del lenguaje como representaci®m la realidad, tan
prolongadamente sostenida, fue criticada en eb s{Il por Locke (1632-1704). La
reflexion sobre el significado, en Locke, es paite la elucidacion filosofica. El
concepto central de la filosofia de Locke es eldéa. Locke considero las ideas como
un cierto tipo de signos de las cosas, y las padabomo signos de las ideas. Para
Locke, las palabras significan ideas; una tesidesiana. El lenguaje no permite
referirse directamente a la realidad, sino queekiona con ella, a través de las ideas.



Pero si no existen tales ideas, fruto de la expele el lenguaje pierde su
significatividad. La conclusion es que exclusivateen podemos hablar
significativamente de aquello que en alguna meldetaos experimentado, es decir; de
aquello de lo que tenemos formada alguna represéntadeacional porque, para
Locke, la captacion de la realidad comienza ne@@sante por la experiencia de lo
individual.

En el siglo XVIII el fildsofo francés Destutt deay (1754-1836) ya apuntd que la
sensacion se encuentra en la base de todas laaciopess del entendimiento. La
sensacion se encuentra en la génesis de todaeéssy en el origen de todo lenguaje y
unos aflos mas tarde la filosofia linglistica de bioidt (1769-1859) considerd al
lenguaje en conexidn con los procesos psicoloégiegsercepcion y conceptualizacion y
puso el énfasis en el caracter actieola mente humana: el entendimiento no es el mero
receptor de sensaciones, inerme ante el flujo im@es sensoriales, sino la facultad
de organizar y dividir la experiencia en unidades, conceptos linglisticamente
determinados y consolidados.

La obra de Ch. S. Peirce (1839-1914) es germindhemstoria de la semiotica
moderna. Esta obra ha determinado el surgimienteateuctismo linglistico y de la
pragmatica moderna. Para Peirce el signo es uhdaga@ue esta en lugar de otra para
alguien, que se lo hace presente. El signo estéagan de algo, su objet&! uso del
signo da por supuesto el conocimiento del objet sustituye, y no puede afadir algo
epistemoldgicamente nuevo a este objeto. EI menanisemidtico esta pues, para
Peirce, basado en el reconocimiento: que podamuosctar el signo con aquello a lo
gue se refiere depende en Ultima instancia deepngamos o hayamos tenido contacto
previo con dicho objeto, y que podamos reconoceddiante el fundamento del signo.

La semiologia de F. de Saussure (1857-19&3)la otra fuente de la que se ha
alimentado la semiotica moderna. Un lugar centradsa teoria semiologica lo ocupa su
concepcion de signo, inseparable de su teoriaetgjubhje, de la que constituye su
fundamento a través de la nocion del sistema ypdekipio de arbitrariedad. El
lenguaje como un sistema de signos cuya finalidadeaotar, connotar y expresar. Los
signos linglisticos no son, sino que tienen valos. signos linguisticos dependen de su
posicién relativa con respecto a otros signos pknanzar una u otra significacion. Por
eso Saussure niega que la lengua constituya unanuotatura, un repertorio fijo de
designaciones de la realidad, una lista de térmiquas corresponden a otras tantas
cosas.

En el fondo de todo este debate historico subyadeela de la funcién referencial
del lenguaje como instrumento de denotacion y caracion, sea que los signos y las
plabras representen a una realidad factica o adeéaao concepto relacionado con esta
realidad.

Sin embargo en los procesos de constitucion deslgstos resulta central la
construccion de la significacion y no solo de lanoaicacion. A través del lenguaje
configuramos el universo simbdélico de cada un@gdmos el mundo de significados a
la vez que conformamos nuestro lugar en el mundo. €sta mirada vamos un poco
mas alldA de comprender el lenguaje Unicamente coomunicacion, como un
compendio de mensajes que se reglamentan mediadigos establecidos y que
circulan a través de un canal en unas relaciondsebtionales de emisores y
receptores.

Estamos planteando la cuestion del significado emtido amplio, vislumbrando
aquella dimension que tiene que ver con las mareragie las personas llenamos de
significado y de sentido a los signos que utilizamesto es; los procesos de
construccion de significado a través de los cuestsblecemos interacciones con otros



y nos vinculamos a la cultura. En definitiva estanmtuyendo una dimensién que
abarca el proceso de transformacion de la expésidenana en significacion.

2. La duda de Wittgenstein o la dificultad de un lengaje experiencial.
De lo que no se puede hablar hay que callardwing Wittgenstein)

Hasta la segunda mitad del siglo XX, con las apmites de Ludwing Wittgenstein
(1889-1951), no se dio un salto definitivo a ladidn del lenguaje como configurador
de realidad y no solamente como descriptor. Si brenna primera etapabyace una
teoria de la representacion figurativa del sighadjteno Wittgenstein cambia esta idea
y se separa de la teoria de la figuracion.

Asi, en elTractatus logico-philosophicugretende dar solucion a los problemas de
la filosofia elevandola a la categoria de una dilizs del lenguaje, y presenta sus
primeras tesis fundamentales: mundo es todo lo que es el caso, el mundo es la
totalidad de los hechos, no de las co$as.

Wittgenstein derivara de estas tesis la funciétadégica en cuanto que los hechos
en el espacio l6gico son el mundo (proposicion 3d). yl aboradara la cuestion de lo
decible, del lenguaje, del uso empirico de la raZzm la mirada de este “primer
Wittgenstein” la proposicion establece la reprema@dh de un hecho en el sentido
l6gico-formal, representa una determinada configirade los objetos que constituyen
este hecho. Toda representacion debe tener algone@in con la realidad representada
y la proposicién tiene en comun con el hecho atonacforma de los objetos, una
especifica posibilidad de combinacion de los objetntre si. Asi se determina una
conexién necesaria entre las proposiciones y loedseque los hace representables en
el lenguaje y dotados de sentido.

Wittgenstein continla, en realidad, planteando esierespondencia entre el
lenguaje y los hechos del mundo como condiciona$tbpidad expresiva, por lo que
puede pronunciar su sentencia firt#:lo que no se puede hablar hay que c&llar.

Sin embargo, después de mas de una década decsfisdfico Wittgenstein, en
la publicacion postuminvestigaciones filoséficasechaza la estructura ontologica que
habia levantado segun la cual el mundo es la dathlde los hechos y rechaza la
relacion inequivoca entre el mundo y su figura@brpensamientos y proposiciones.

Para este “segundo Wittgenstein“ quien desee dabgue significa una palabra
tiene que examinar cémo se utiliza, siendo éstmiglo camino para alcanzar alguna
claridad sobre su significado. Lo que hay sonmtiss juegos de lenguaje. El lenguaje —
asevera Wittgenstein- es mucho mas que nombnrar pyiede sustituir a las cosas.

Esta nueva perspectiva entrafia una concepcion ateginde la verdad, porque
ahora el significado de las palabras y de las mmicmmes no depende de su
correspondencia con el estado de cosas en el msindode su congruencia. El
lenguaje que se expone en lagestigacioneses algo vivo, totalmente subjetivo a la
hora de su formacion y cuyo significado se defioe su utilizacion. El uso se erige
como criterio Unico de significado. Las variaciores el lenguaje son denominadas
“juegos linguisticos”. El uso es lo que da sigratio a las palabras dentro de cada
juego.

Una tesis fundamental de levestigacione®s la dificultad de un lenguaje privado.
Pero entonces ¢qué sucede con las palabras qeeemefi nuestras experiencias

2 WITTGENSTEIN, L., Tractatus logico-philosophicusMadrid: Alianza Editorial, 1993, p. 15. Hay
algunas traduciones mas comprensibles que expreganundo es todo lo que acontece”.
% Op. cit, p. 183.



internas? El significado de una palabra que espuem situacidon interna puede ser
conocida por otros hablantes, pero uno no pueder sallenominas una experiencia
con la misma palabra que lo pueda hacer otra prpaesto que la experiencia es
personal. Esto lleva a Wittgenstein a comprender €jJuuso de estas palabras viene
asociado a otra serie de actitudes y comportanserdoverbales que ayudan a asociar
estas palabras a las situaciones experiencialesias.

Wittgenstein reconoce que en el lenguaje ordinarimncion descriptiva es una de
las tantas funciones del lenguaje y que el domdeicsignificado es mucho mas grande
que el de la referencia. Asi, para el segundo &figtein, el sentido de una proposicion
o el significado de una palabra es su funcion,aogee esta determinado por el uso que
se haga de ella, por lo que el criterio referentélsignificado es reemplazado por un
criterio pragmatico.

Sin embargo, se pregunta Wittgenstein, si el lajggha surgido para nombrar las
cosas del mundo parece limitado para significarsinag estados internos. De ahi la
duda: ¢ qué pasa con el lenguaje que describe mis vivenoiariores y que solo yo
puedo entender? ¢ Cémo designo con palabras miscienss?

3. Elreto de Gendlin y la nueva filosofia del lengu&.

Nuestros conceptos no son inutiles por el mero di@ghque no sean equivalentes
al experienciar. No necesitamos una especie decémuantre el experienciar y los
conceptos(Eugene Gendlin)

¢ Qué pasa cuando Wittgenstein se pregunta “;,qué paando...?° es el titulo de
un articulo en el qu&eugene Gendlinintenta responder con una nueva concepcion del
lenguaje y su significado. El articulo es una maesie deuda y agradecimiento a
Wittgenstein por sus contribuciones y, al mismmpe, resulta una alegato para ir mas
alla. Porque Gendlin va mucho mas lejos en bustarmenplicacion para la creacion del
significado a partir de la experiencia y en visluanbcomo funciona y se crea un
lenguaje significativo en un marco interaccional.

La busqueda se inci6 pronto. Eugene Gendlin (182a6ja nacido en Viena en el
seno de una familia judia y tuvo que emigrar erBI®&stados Unidos con sus padres a
causa de la persecucién nazi. En Washington estilmBafia y continda su formacién
en Chicago. En sus estudios se interesé por l@idaleentre la experiencia y los
conceptos, inspirado por la obra de Wilhelm Dilth@y833-1911) para quien la
experiencia es un proceso y una vivencia, y tradsfe concepto diltheyeano como
experiencing A su trabajo, presentado en 1950, como candida®p graduacion, lo
titulé Wilhem Dilthey y el problema de la comprensionalsi¢inificacion humana de la
ciencia del hombré Ocho afios mas tarde Gendlin presenta su tesisrdbgue titula
La funcién del experienciar en la simbolizacion.

* WITTGENSTEIN, L.,Investigaciones filoséficaBarcelona: Critica, 1988.
®GENDLIN, E. What Happens When Wittgenstein Asks "AHappens When ...?" &e Philosophical
Forum, Volume XXVIII. No. 3, Winter-Spring 1997.

® GENDLIN, E. Wilhem Dilthey and the problem of comprehending harsignificance in the science of
man University of Chicago, Departement of Philosoph§5Q. Trabajo no publicado que amablemente
me hizo llegar un buen amigo.

" GENDLIN, E. The function of experiencing in symization. University of Chicago, Departement of
Philosophy, 1958. Esta tesis tampoco esta publigdalanisma persona me la hizo llegar generosamente




En 1962 aparece su primer libiBt experienciar y la creacién de significdidgque,
lamentablemente no estéa traducido y en el que empi@puntar su nueva filosofia del
lenguaje basada en la hip6tesis de que los sigddi se forman y se desarrollan a
través de la interaccion entre el experienciar sy dambolos. En esta interaccion se
comprueba que los conceptos son significativos Solp si interaccionan con el
experienciar sentido, con la dimension sentidadperiencia. Esta dimension sentida
adquiere significadofélt meaning)y se relaciona con simbolizaciones ldgicas, porque
la experiencia prelégica funciona en la formaciérsigjnificados de orden l6giédPara
Gendlin el lenguaje se plantea como transformadoo golo como evocador al modo
de Wittgenstein, y esta capacidad productiva ysttamadora del lenguaje se realiza
mediante la creacion de significados que encajarlacexperiencia sentida y contienen
la propulsién de un proceso que funciona implicéate:

El lenguaje hace algo mas de lo que dice. Estandisin considera al “mas” como
“algo que se hace” (y no que se dice), pero pargae todavia tenemos solamente lo
que decimos, y no lo que lo que decimos que se Rac&so Witgenstein rechaza toda
explicacién de lo que el lenguaje hace. Wittgenstieicia que no podia decir; que solo
podia “sefalar”. ¢Pero podemos, al menos, deferedetlando dice eso? “Sefalar”
nos trae a la mente la idea de una cosa en el éspaa que podemos sefiafdr.

El hecho de que al referirnos directamente a l&ndia o alexperiencing—en
términos gendlinianos- nos permita la conceptuailia implica una caracteristica
importante: el proceso experiencial es implicitarmesignificativo y este significado
implicito es directamente sentido, se siente enolasciencia aunque la variedad de
significado complejo que pueda contener no se bapaeptualizado todavia. Asi que
debemos considerar estos significados como preptuales, conscientes pero aun no
diferenciados.

En la filosofia de Gendlin, la simbolizaciéon no o un problema intelectual.
Cuando afirmamos que decimos algo que ha sido atamente simbolizado nos
referimos al efecto experimentado interiormentee amb simbolo determinado. La
simbolizacién es, entonces, antes que nada, sentida

¢, Como es posible la creacion de significado des@speriencia? Para comprender
la cuestion tendremos qué plantearnos en qué teresta experiencia y como desde
ella emerge un significado que a la vez cambianyigora la experiencia.

4. La génesis del significado: la experiencia sentidarporalmente
Se puede sentir directamente el origen de lo quegaiEugene Gendlin)

La experiencia personal no consiste solamente arepertorio de recuerdos de lo
gue nos ha ido aconteciendo en el trascurso ddrauada. La experiencia sustenta
toda nuestra existencia, porque mediante la exp@aien0os reconocemos a nosotros
mismos en relacidon con la historia, el mundo ydemas paersonas. De ahi que la
recuperacion sistematica de la experiencia, arpadetisu analisis y reflexion, pueda

8 GENDLIN, E.Experiencing and the Creation of MeanitNgw York: Macmillan, 1962.

® Una buena publicacién que recoge muchos elemeletts filosofia del lenguaje de Gendlin es LEVIN,
D. (Ed.) Language beyond Postmodernism. Saying and Thinkin@endlin’s PhilosophyEvanston,
lllinois: Northwestern University Press, 1997.

1 GENDLIN, E. Las palabras pueden decir cémo furmipnen ALEMANY, C. Psicoterapia
experiencial y focusin@ilbao: Desclée De Brouwer, 1997, p. 417.




devenir una plataforma que nos permita la constincde sentido de la propia
existencia. Desde esta perspectiva, Eugene Geexitilora la subjetividad humana y
profundiza en el concepto de experiencia para attagina nueva comprension.

En la existencia las personas estamos inmersasneromplejo mundo de
fendmenos que nos afectan a modo de estimulosstiBitdo varia en funcion de los
acontecimientos que nos conciernen. Todo este cifemoménico produce en la
persona material de la experiencia, sensacionespgeden atenderse y adquirir
significado. Este flujo liquido que cambia a cadatante y ondea en el campo
existencial de cada individuo configura la expesiarde este individuo como ser en su
contexto. Cada experiencia de cada persona es¢cgumiguiente, distinta, pues los
estimulos que les afectan son diferentes, o inchiado similares, la afectacion es
desigual. A todo este marco nos referimos conrelité® experiencia La experiencia
conforma esta “sensaciéon de...” producida por algimglomerado de estimulos que
nos afectan y acontece en funcion de las interaesique establecemos con el medio y
con los demas. Lo que sentimos nos acontece.

Para precisar la experiencia, Gendlin formula eicepto deexperiencind' y lo
define de manera mas concreta en su Iixperiencing and the Creation of Meaning
cCOmo un proceso cambiante, organico, espacio-taahjpona corriente continua de
sentimientos y unos pocos contenidos explicitot &s, el proceso de sentimientos que
continuamente acontece en el campo fenoménicandeliduo. Este continuo proceso
es sentido por la persona antes que conocido agerss verbalizado. Es un presente
inmediato de lo que estamos viviendo en cada manénsiste en la interaccion
entre la persona y su entorno.

La experiencia no es subjetiva ni intrafisica, sinteraccional y ocurre en el
presente. Lo que uno siente no es un sumario dgdoocurre, es lo que ocurre. La
experiencia funciona como interiormente sentidaityasionalmente vivida y esta
siempre vinculada a la interaccion. Asi, lo que wwiente en cada momento es
interaccional, se refiere al universo infinito ya& circunstancias en un contexto con
otras personas, palabras, signos, entornos fisitoaciones...

El experiencing (experienciar) es un proceso, cualquier cosa péaticque
consideremos serd una manera particularedeeriencingque es un transcurso de
eventos concretos y en marcha. Es un proceso senteriormente. Un proceso de
sentimiento al cual una persona puede referirgetdimente.

Una persona en un momento dado es interaccion-esnun miedo-de, una
esperanza-de, un enfado-por, un tratar-de, un reokde... Por eso la experiencia que

Hia primera vez que aparece el térmixperiencinges en el articulo GENDLIN, E.T. & F. ZIMRING,

F. : The qualities or dimensions of experiencind #reir changeCounseling Center Discussion Paper,
1(3). Chicago: University of Chicago Library, 1958as tarde aparecen otros articulos matizando y
profundizando en el concepto y que son:

- GENDLIN, E.T. A descriptive introduction to exjpemcing. Counseling Center Discussion Papers,
3(25). Chicago: University of Chicago Library, 1957.

- GENDLIN, E.T. : The function of experiencing Mwo issues: Interpretation in therapy; Focus on the
presentCounseling Center Discussion Paper3)4 Chicago: University of Chicago Library , 1958.
-GENDLIN, E.T.: The concept of congruence refornethin terms of experiencin@.ounseling Center
Discussion Papers,(52). Chicago: University of Chicago Library, 1959.

- GENDLIN, E.T.: Experiencing: A variable in theqmess of therapeutic changemerican Journal of
Psychotherapy, 1), 1961.




sentimos es tan compleja, es la vida en toda suplepiad de situaciones. Las
situaciones implicitas en la experiencia son epresente tal como sotf.

Pero elexperiencingse experimenta como vivencia corporal, se va ooyestdo a
partir de sensaciones fisicamente sentidas queneadenando un contiuum temporal
porque nuestro cuerpo registra experiencias a rdedsensaciones, no de contenidos, y
a través de la sensacioén podemos recuperar un @adesible a cada instante que sera
una fuente de informacién disponible a cada momento

La experiencia de la existencia y el acceso aesllia vida del cuerpo sentido en su
interioridad, la sensacion de ser un cuerpo vivesr instante. A través del cuerpo la
persona tiene acceso directo a la complejidad dexpariencia visceral que se puede
sentir como una sola sensacion que Gendlin denofeliaense El cuerpo vive la
experiencia por medio de las sensaciones-senfielas€énsg que son prélogicas y que
implicitamente contienen un significado.

Si el cuerpo es depositario de un conocimiento rosgaico y una evaluacion
interna, entonces ya no hace referencia a una megsino que significa algo
sustancialmente interaccional que proyecta su®residesde dentro. Nuestro cuerpo
siente la complejidad de cada situacion y posgbiit mayor parte de las cosas que
hacemos sin que tengamos que pensar en cada umesteos movimientos, el cuerpo
totaliza la situacion global y da con las actuaesoapropiadas la mayoria de las veces.

El felt-sense se experimenta como manifestacion concreta a@geriencing
corporalmente, como una sensacion fisica, som&ieasiente en las visceras, en el
pecho o en la garganta, o en algun lugar espeaificmalmente situado en medio del
cuerpo. Al principio aparece como algo confuso geomto se aprecia que puede ser la
fuente de la que emerge la complejidad experiedei@ualquier situacion.

Normalmente elfelt-senseno esta ahi, primero hay que dejarlo aparecegesur
novedosamente y se experimenta como un todo cam3ejtrata de una complejidad
global implicita en una sola sensacion. El surgimaele una sensacion corporal de este
tipo produce un alivio, como si el cuerpo agradecla oportunidad que se le brinda
para unificarse en un todo globalizante:

Actuamos, hablamos y pensamos con y desde la gamsacporal. Funciona de
forma altamente ordenada. En la mayoria de lasasittnes estamos perdidos sin
ella®

El felt-senseesta situado en la zona limitrofe existente eltreonsciencte y lo
inconsciente, se experimenta fisica y somaticamegesiente en las visceras, en el
pecho o en la garganta, o en algun lugar especiicmalmente situado en medio del
cuerpo. Es un tipo especial de sensacion corpfdeasiente interiormente, pero no como
una sensacion fisica externa parecida a un tirGscubar o un picor en la nariz. Una
sensacion corporal directa, y al principio confusa, la zona limitrofe, no es
exactamente como una sensacion corporal normale iata de una emocion, una idea
o un contenido definido sino de una sensaciéndzmk® algin aspecto que nos afecta
de nuestra existencia en un contexto. Es, por tdatmanera singular de vivenciar

12 GENDLIN, E.: Psicoterapia experiencial, en ALEMANYE. Psicoterapia experiencial y focusing.
Bilbao: Desclée De Brouwer, 1997, p.153.

13 GENDLIN, E.: Cuerpo, lenguaje y situaciones, enEMANY, C. Psicoterapia experiencial y
focusing.Bilbao: Desclée De Brouwer, 1997, p.387.



personalmente una situacién o aun asunto en gba@wyees significativa para la persona
que la experimenta. Podemos diferenciar sensacmuesentimos en relacion a cada
una de las situaciones que nos afectan de nuddaa@uiza no sabemos muy bien
todavia el nombre preciso que definiria esta sé&sao qué cosa es, pero podemos
distinguir en la conciencia a qué se refiere.

La experiencia que sentimos es compleja, es la emd@aoda su combinacion de
situaciones en las que estamos sumidos. Estasisitea constituyen nuestro presente
inmediato. También la cultura, los condicionantesades y nuestra propia historia han
dejado huellas en nuestro cuerpo-organismo, hafigaoado nuestra manera de vivir
ahora la experiencia. Toda esta complejidad ngs foomo individuos Unicos que
sentimos en nuestro cuerpo. De esta manera expgames nuestro cuepro como una
continuidad temporal. Es a mi cuerpo al que ledr@nrido los acontecimientos que me
han afectado, que me afectan y que proyecto hbftitueo.

Gendlin da un paso mas y manifiesta que la misnperencia funciona en la
formacion de significados. Si la experiencia séenef a lo directamente sentido, a la
corriente de sentimientos que tenemos en cada ntomentonces juega un papel
importante en la conducta y en la formacion deiogalos.

La sensacion sentida es una sensacion corporal per se trata de una mera
sensacion fisica semejante a un cosquilleo o adlor dEs la sensacion fisica de algo
con significado, de una complejidad implicifa.

Dentro del experienciar yace el dato interno (ghisicado implicito) de lo que uno
tiene que decir. Cuando manifestamos algo buscamosuestra atencién enfocada
interiormente ese algo concreto, ese sentimiesensacion de lo que queremos decir y
con la palabra lo expresamos.

Por ello, Gendlin afirma:

Debemos preocuparnos con la experiencia que fuacien la formacion de
significado de orden légico. Debemos investigar &xperiencia preldgica,
preconceptual, tal como funciona junto con los silod l6gicos, pero a los que no
sustituye; no podemos considerar la experiencia ccam constructo logicamente
esquematico, por muy complejo que sea. A lo sumerpos tener un esquema de como
se relaciona experiencia y logica. Incluso entondasxperiencia debe inferirse a lo
directamente sentido, a la corriente de sentimigmfoe tenemos en cada momento. Le
llamaré “experiencing”, utilizando este término parel fluir de las experiencias,
aquello a lo que puedes en cada momento atendenarnente si lo deseds.

Comprender el cuerpo en los mecanismos de sigcidicas capital. El hombre es,
de hecho, una unidad; y el cuerpo, la mente, loginsentos, las conductas y el
espiritu, son manifestaciones de una esencia lihatka idea, gesto, tension muscular,
sentimiento, ruido en el estbmago, ademan de mesdar nariz, melodia entonada,
desliz verbal y otras expresiones tienen un carédaificativo y lleno de sentido, y se
relacionan con el presente. El cuerpo es fuentsigtgficacion, el lugar donde esta

1 GEDLIN, E.:El focusing en psicoterapia. Manual del método erpeial. Barcelona: Paidés, 1999, p.
104.

> GENDLIN, E.: La significatividad del significadoestido (felt meaning), en ALEMANY, C.
Psicoterapia experiencial y focusirgilbao: Desclée De Brouwer, 1997, p. 132.




registrada toda la historia vital de un individuén él estan asentadas todas las
experiencias disponibles para ser significadas tgriexizadas. Y es que cuando una
persona tiene que expresar algo a alguien e intpasu interlocutor comparta el
sentido de lo expresado precisamos, para selecaiogjar las palabras que queremos
comunicar, estar en contacto directo con nuespareqcia.

5. El significado implicito del experiencing el referente directo

He intentado mostrar que cuando carecemos de pasbes porque nuestra
situacion mas intrincada ya esta volviendo a trabagl lenguaje implicito en nuestros
cuerpos(Eugene Gendlin)

Eso que sentimos internamente contiene una sigaifin implicita. Puede parecer,
al sentir algo, que tenemos solamente una sensgxt@yna: una tension, un bienestar,
una especie de angustia, un presentimiento o dealgira cosa. Tenemos alguna
percepcion interna que todavia no tiene nombrelgs que... pero no sabemos muy
bien como definir ese algo. Sin embargo sabemogieoe algun significado implicito
o implicitamente sentido que sentimos en la coraen

Cuando observamos una situacién que nos ha ocwerida pasado, por ejemplo,
raramente pensamos en palabras lo que observamez®mamos. Si la describimos,
parece que las palabras surgen a partir de unaciénsle lo que hemos recordado,
pero no pensamos cada experiencia pasada comlzerfas presentes de observacion,
todos sus significados funcionan implicitamente @omi presente concretamente
sentido y contienen toda nuestra experiencia amtefi una persona siente un
significado de lo que estd experienciando como sentimiento aqui y ahora, es
probable que inicialmente todavia no pueda exphesgue siente en palabras, es un
significado sentido realmente pero no expresadmgvia precisa simbolos verbales o
no verbales que interactien con él para lograrsigraficacion explicita. En cualquier
momento que se desee uno puede referirse diredaimem dato interiormente sentido.
El experiencingen el modo de referirse directamente en estedseasi 1o que Gendlin
denominaeferente directo.

El referente directacontiene una significacion. Inicialmente puedeepar que el
experiencinguera la sensacion interna de nuestro cudgibgensg pero solamente en
este sentido directo llegamos a tener el signitiodel lo que decimos o pensamos. Este
significado, muy a menudo, esta todavia fuera danidoolizacion verbal, en su lugar
tenemos un evento, una percepcion o alguna patpleano representa nada (“esto” o
“algo”). Cuando éste es el caso denominamos alifisiglo como “implicito” o
“implicitamente sentido” pero sin conocerse todasplicitamente. Esta significacion
implicita se siente en la conciencia por lo qugmresconceptual pero consciente. Asi
pues, ekxperiencinges implicitamente significativo y se percibe amtesjue pueda ser
conceptualizado.

Un referente directo serad entonces un dato nitidleay de cualquier tipo que la
persona siente organismicamente, una palabra imgrama sensacion significativa
gue acomparia a este impulso de sensaciones emmantmen que se quiere decir algo;
gue no puede ser todavia conceptualizada perontuiends llena de significado. Y es
que cuando una persona intenta contar algo queitoda conceptualmente impreciso,
siente corporalmente un compendio de sensacionggnyjficados. El fenomeno de
concentrarse en lo que va a decir, esterirse auna especie de significado interno que
no se conoce todavia, es lo que Gendlin quierer @eci aproximarse al referente
directo delexperiencinglLa persona, entonces, empieza a focalizar lograoderse en
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contacto consigo misma y puede llegar a aproximarsencepto que realmente quiere
expresar simbolizando y haciendo explicito el seietito en cuestion. De este modo se
ha llegado a sentir una nueva cualidad del referdimécto. Este referente se siente en
movimiento, dado corporalmente y sentido en mareheovimiento del referente es la
experiencia directa de que algo mas que la légilzawerbalizacion se han producido
internamente. El mas leve cambio del referente ym®dun inmenso cambio en la
verbalizacion.

Es importante matizar que no debemos confundiielelsensecon el referente
directo. El felt-sensese relaciona con el aspecto fisico y corporalums sensacion
somatica; mientras que mdferente directes el aspecto que nos sugiere el significado
implicito de esta sensacion referida a algo.

En consecuencia, las personas podemos atenderanagperiencia de forma que
surja algo directamente sentido. Esta sensacidorepasa mayor riqueza de lo que
expresamos con palabras porque lo implicito, coomgenido delexperiencing podra
dar lugar a la aparicion de simbolos y nuevos foguios:

Una sensacion corporal puede contener implicitamengumentos sobre el mundo.
No se trata de algo meramente privado ya que visideforma sentida y corporal en
el mundo. Gran cantidad de factores se superpomenn@ sola sensaciéon-sentida de
este tipo. Algunas ya han sido separadas con amtdad, pero muchas no lo han sido
nunca. Tu sensacion-sentida contiene implicitam&sde lo que has oido decir pero
también mucho sobre lo que has pensado y leidessie tema a lo largo de los afios,
y tu propio trabajo en todos sus muchos aspectosnucho mas, todas las
superposiciones de forma que cada una cambia iitgshiente, dirigiendo y dando
relevancia a las demas. Y ademas, una sensacidittdette esta naturaleza puede
conducirnos a algo nuevo sobre el mui@o.

Cabe senalar que el conceptordierente directdiene sus complicaciones porque
Gendlin lo ha definido de diferentes maneras aflgd del tiempo, incluso con algunas
contradicciones.

En los afios 70 y 80 del pasado siglo, influido de parte, por las filosofias de
Bergson (1859-1941) vy Sartre (1905-1980), queasiatiran el aspecto afectivo de la
experiencia y defendian que este aspecto afeatieose abarcaba desde la intuicién o
la vivencia mientras que la l6gica de definicioncdaceptos generaba una distorsion de
la experiencia vivida. De otra parte se nutre deafzortaciones de Husserl (1859-1938),
quien manifestaba que todos los actos de la cariaison intencionales, estan referidos
a algo, por lo que la vivenci&ilebnig es todo acto psiquico intencional y es esencial
en ella la referencia a un objeto, en el sentidwlojeto intencional, inmanente a la
propia vivencia.

Gendlin formula su concepto deferente directawomo aquello que es lo central de
un sentimiento nitido pero que es conceptualmeat®.vEs como si dijéramos: “eso
gue siento no sé exactamente lo que es, perontmsien intensidad”.

1 GENDLIN, E. : El entramado y la profundizaciéngahos términos relativos a la linea divisoria entre
la comprensién natural y la formulacién l6gica,dAtEMANY, C. Psicoterapia experiencial y focusing.
Bilbao: Desclée De Brouwer, 1997, p.446.
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Sin embargo, a partir de los aflos 90 ha ido matzaste concepto, sobre todo, a
partir de su Gltima investigacion filoséfica tada: A process mod#| aparecida en
1997.

Alli expresa que la experiencia se vive en formae@imientos. Los sentimientos
usuales que tenemos son parte de cOmo estan esidag culturalmente nuestras
situaciones. Esos sentimientos los tenemos intiddsicnediante las interacciones. Las
interacciones culturalmente modeladas no contianaté manera regular si uno de los
participantes de la interaccion no pudiera tenseptimiento “introducido”. Asi que los
sentimientos, aunque sean privados, son parte dsetrag rutinas. Si alguien nos
derrota, por ejemplo, en alguna disputa o conflietgatron cultural nos induce a sentir
rabia y a menudo a no demostrarla. Nuestra vidagai interna es, en gran medida, una
parte intrinseca de nuestras situaciones modetadastros.

Sin embargo, en ocasiones, una particula del cawtrporal es producida por
algun cambio ambiental que, a su vez, autopropilsaerpo a una nueva particula de
cambio corporal y va generando una nueva secuebaiagecuencia comienza con
buscar, dejar venir lo que aun no esta ahi. Misnirgo mira, por asi decirlo, en la
conciencia corporal, se encuentra autopropulsanumsen nuevo espacio, diferente del
anterior espacio ocupado por sentimientos de sitmes estructuradas culturalmente.

Este nuevo “sentimiento” que va aconteciendo, nexastamente el sentimiento
introducido por los patrones culturales, tampoctotmente diferente, pero tiene que
ver con la totalidad de un contexto. Cuando notaesta totalidad en la consciencia
tenemos umeferente directoParece, dice Gendlin, que los pensadores sodag@or
este tipo de experiencias, por un referente diregte vividamente contiene una
sensacion de la totalidad del asunto a resolvendl@e propone que si pudiéramos
hacer este método de manera sistematica, no sdlames resultaria Gtil a la hora de
pensar, sino que nos aportaria una nueva formatdader lo que siempre han sido los
poderes del pensamiento:

Los pensadores originales probablemente son guipdosin referente directo muy
a menudo, aunque, a través del contexto de crueetdi también es posible que a uno
“se le ocurra” una respuesta 0 un paso en un praidesin haber tenido la sensacion
sentida de todo el problema como tal. Hacer estmdoésistematico no solamente es
atil en el pensamiento, sino que revela todo urvawampo de reglas, un nuevo tipo de
l6gica, una nueva forma de entender lo que siemmma sido los poderes del
pensamiento, y una fuerte adicién a estos podéres.

Ahora bien, un referente directo no siempre se &wmnsi lo hace, no se forma
necesariamente justo cuando lo deseamos. Y cuanidonsa quiza es una cosa distinta
a lo que desedbamos o esperdbamos. En definitivefeeente directo se forma por si
mismo Y llega solamente cuando se lo permitimos.

Cuando se forma y llega, ha sucedido algo muy itapte porque esta formacion
del referente es un tipo de autopropulsion. Prinmepoun periodo intestable de llegada
y pérdida de posesion, sentimos la totalidad da todh situacion y luego parece que la
sensacion se va de nuevo. En esta etapa intediakdeformacion del referente directo,

" Obra traducida por RIVEROS, EJn modelo procesal. Parafraseando a E. Gendficuador: Instituto
Ecuatoriano de Focusing, 2009.

8 GENDLIN, E.: Un modelo procesal. Parafraseando a E. Gend(ifitaduccién de E. Riveros),
Ecuador: Instituto Ecuatoriano de Focusing, 200225.
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Gendlin dice que es bueno buscar un término désarimicial para la cualidad de esta
sensacion inestable y a eso es a lo que llamagtasid

En el pensar también se da el mismo proceso. EHapa@ento no es de ninguna
manera un movimiento simple alrededor de entidade®nceptos definidos como
“pedazos” de conocimiento. El pensamiento es, aan gnedida, implicito; y lo
implicito es lo que pensamos centralmente de uesticum, el sentido de lo que estamos
pensando lo cual es una autopropulsion de una ejidgd que esta también implicita.
Esta parte central es el referente directo depesisamiento. En todo pensamiento hay
algo novedoso que desea emerger, de manera sioiatos problemas o asuntos
personales cuando surge la sensacion de todo lelepra como algo diferente a los
sentimientos usuales.

El motor de la autopropulsion es, para Gendlimetdrente directo. La formacion
del referente directo es un nuevo tipo de secuenldajue hasta ahora no se le ha dado
importancia. Los referentes directos no estan mhplicitamente, pero si toda la
complejidad de cada secuencia de accion, pensamoesgntimiento. Si en realidad se
va a formar un referente directo o no, no pueddralamse. Se puede permanecer
deliberadamente y esperar, concentrandose y vaeliisensacion, pero no podemos
hacer que llegue el referente directo deliberadéenddna formacion de referente
directo en realidad es un tipo de autopropulsidaautopropulsion siempre es algo que
puede no suceder.

Eugene Gendlin llega a afirmar qued referente directo es un objeto de
retroalimentacion perfect®

Pero un referente directo es también una categlariaxpresion que explicita la
comprension de un todo, por eso tiene una funcabondgnte. Asi que es un nuevo tipo
de significacion (sin simbolos) que autopropulsa o#e solamente el uso del lenguaje
formal.

Por esta razén, un referente directo, puede samtdude nuevos conceptos,
relaciones de ideas, categorias de universalegisitigps etc. No es que el referente
directo ya estuviera alli, sino que en el proces@utopropulsiéon se va formando y en
esta formacion espera que nosotros lo notemosiptamos. Si no se autopropulsara no
lo notariamos porque no hay forma de sentir lorquesta siendo autopropulsado.

6. El significado sentido y el significado explicito.

El lenguaje no es algo injertado en el cuerpo. &blar se forma directamente del
cuerpo.(Eugene Gendlin)

Hemos visto como Gendlin concibe el cuerpo comgemerador de significados en
la medida en que interacciona con el ambiente oet@ontexto inmediato, de modo
que el cuerpo llega a significar implicitamente $osesos de la experiencia por lo que
es depositario de un conocimiento del acontecer.

Por este mecanismo construimos el significado demodo no consciente,
simbolizamos sin pensar, no utilizamos ningunaagegunciones de las establecidas en
el modelo tradicional. Para Gendlin, la creaciorsigaificado no es un proceso mental
como la deduccién o la induccién, es mas bien oongso corporal; esto es, un proceso
de significacion que proviene de nuestra interaf@6h con el entorno. De esta manera
una de las caracteristicas detperiencinges su funcionamiento implicito en el

9 Op. Cit. p. 234.

13



significado sentiddfelt meaniny por el individuo y que no siempre aparece erleto
de lo expresado.

La persona siente un significado de lo que est&reqriando pero todavia no
puede expresarse claramente en conceptos. Estficagm sentido y no pensado
necesita simbolos verbales para lograr una coraléaaion. Cuando surge la palabra o
el simbolo, su correspondencia con lo que sientaréeen funcion de lo que el
individuo perciba como ajustado organismicamenteando este simbolo tiene
resonancia en el organismo se trata de un sinteolera

El hecho de que al referirnos directamente e&periencing nos permita la
conceptualizacion implica una caracteristica inmgrad: el proceso experiencial es
implicitamente significativo y este significado iligito es directamente sentido, se
siente en la consciencia aunque la variedad déisago complejo que pueda contener
no se haya conceptualizado todavia. Asi que debemosiderar estos significados
como preconceptuales, conscientes pero aun nenddos:

Un avance filosofico se produciria si notamos qadgmos hablar desde un acceso
directo al experienciar. Podemos reconocer la d@faia cuando estamos hablando
desde nuestro acceso directo y cuando no lo estafaigar desde un acceso directo a
la experiencia lleva a un proceso en zig—zag eatrkablar y acceder, en el cual la
experiencia cambia, pero no arbitrariamente. Estaroe en una sucesion de pequefios
cambios sentidos corporalmerife.

En la construccion de significado existe entonegeaspecto implicito, un nacleo de
significado sentido que orienta el discurso expiciEste mundo implicito es
infinitamente mas grande de lo que se logra exaticpero si la explicitacion que se
logra se ajusta en parte a la significacion imfaies que ha conseguido representarla.

El sentimiento corporalmente implicito es precomgaly solamente cuando ocurre
la interaccion de este sentimiento con los simbodokales se esta llevando adelante el
proceso, se esta formando el significado expliditms significados implicitos son
incompletos y la terminacion simbdlica o el lleaaelante es el proceso corporalmente
sentido de significacion.

Aun cuando un significado se explicita, cuando mesi exactamente lo que
queremos decir, con el significado sentido hemodetndo siempre mucho mas de
significado implicito de lo que hemos hecho expiciCuando hemos definido las
palabras que hemos usado correctamente, o cuamdoshelaborado lo que hemos
guerido decir, nos damos cuenta de que el sigdiicentido que empleamos siempre
contiene una cantidad extraordinaria de signifisaghaplicitamente, siempre muchos
mas que aquellos que eran centrales a lo que hesehs explicito.

Los simbolos verbales seran solo ruidos si no eguocalmente sentidos. De hecho
empleamos simbolos explicitos meramente para pmwsionuy pequefias de lo que
pensamos. La mayor parte de contenido de un dsdorgsenemos en forma de
significado sentido. Cuando los significados sergtitienen lugar en interaccion con los
simbolos verbales y sentimos lo que dichos simbsipsfican, denominamos a tales
simbolos como “explicitos” o “explicitamente cordms”. Por el contrario, muy a
menudo tenemos significados sentidos justamente fde la simbolizacién verbal.
Tenemos una percepcion, o alguna palabra todayiee@isa, pero tenemos la certeza
de que contiene algun significado importante. Coaggte es el caso, denominamos al

ZOGENDLIN, E.. Beyond Postmodernism: From concepts eixperience, enFRIE, R. (Ed.) :
Understanding Experience: Psychotherapy and Postmmisim, pp. 100-115. Routledge, 2003.
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significado como “implicito” o “implicitamente sedb”, pero sin conocerse
explicitamente todavia. Cuaquier cosa que se demorimplicita” se siente en la
conciencia.

Un individuo puede simbolizar simplemente aquellspectos que funcionan
implicitamente en un proceso experiencial en marobs contenidos estan incompletos
hasta que algunos simbolos llevan adelante el gooddevar adelante el proceso
significa que los simbolos o0 sucesos interactian espectos que funcionan
implicitamente. Pueden existir aspectos congeladpge no funcionan vy, por
consiguiente, no pueden ser evocados ni referidtestdmente. Pero cuando ciertos
aspectos dekxperiencingque funcionan implicitamente son llevados adelgue
simbolos, el proceso experiencial resultante implitos aspectos congelados a veces
muy nuevos que se reconstituyen y llegan a estapreceso también y funcionar
implicitamente. Asi, existe una jerarquia de aggecjue se van simbolizando que
conduce al funcionamiento implicito de mas y m@eet®s que estaban detenidos. Este
proceso es de autopropulsion. Solamente si la p&rseente corporalmente como
exacta una evocacion ésta sera el simbolo adequadoonga en marcha el proceso.

La experiencia funciona en la formacion de sigadias de orden logico. Si la
experiencia se infiere a lo directamente sentidéa aorriente de sentimientos que
tenemos en cada momento entonces juega un papeftamie en la conducta y en la
formacion de significados. Este significado se f@rem la interaccion del experienciar
con algo que funciona como simbolo. Cuando los ifsigdos simbolizados
interaccionan con el experienciar, cambian. Y coasrdpleamos simbolos para atender
al significado sentido, éste cambia.

Es interesante observar como, en términos filogsfia naturaleza del significado
implicito y del significado explicito difiere. Seug@de realizar un relato verbal
expresando exactamente lo que se quiere decin; gnsbargo, sentir que el significado
es algo distinto a las palabras usadas. Un sigdificsentido felt meaningy) puede
abarcar una gran variedad de significados y puedstiirse practicamente sin limites.
De esta manera, el significado sentido no es aoaagn significado explicito preciso y
simbolizado en palabras.

Dentro del experienciar yace el dato interno (ghisicado implicito) de lo que uno
tiene que decir. Cuando manifestamos algo buscamosuestra atencién enfocada
interiormente ese algo concreto, ese sentimiesensacion de lo que queremos decir y
con la palabra lo expresamos. Una caracteristicestieproceso es que cualquier dato
del mismo puede ser simbolizado méas y mas, de foumanos puede guiar a muchas
mas simbolizaciones y podemos sintetizar una uhdichi de significados. Por ello
podemos decir que el lenguaje es también un sistapi&ito:

El lenguaje es otro tipo de organizaciéon implicitas varios cientos de miles de
palabras de un idioma son fijas, pero cada unadian gran nimero de usos diferentes
Esos ocurren en frases y oraciones con otras pakbienemos los usos de forma
implicita y cada uso puede implicar una nueva pedalCuando estamos a punto de
decir algo todavia no tenemos las palabras, tenerfmosque queremos decir
implicitamente. A menos que hayamos preparadodibms con antelacion, viene en
la medida en que vamos hablando. Hablamos directtande lo que queremos decir.
Las palabras vienen arregladas gramaticalmenteoy,lp general, dicen mas o menos
lo que queriamo$§

L GENDLIN, E. :The derivation of space, en CRUZ-REE, A. & LANDES, D.A. (Eds.) Exploring
the work of Edward S. Casey: Giving voice to plaaemory, and imaginatioBloomsbury Academic.
2013.
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7. Lainteraccion entre el simbolo y la experienciacarrying forward

Simbolizar no es una mera representacion de losguexperimenta, sino que es en
si misma otra experiencigEugene Gendlin)

Si el significado corporalmente implicito es premgptual, solamente cuando se
produce una interaccién entre éste y los simbadsales deviene un proceso que esta
llevando adelante la formacién del significado &i. Asi, explicitar, sera llevar
adelante ¢arrying forwarg un proceso que es sentido corporalmente. Esourereq
decir que exista una ecuacion entre los signifisadplicitos y su explicitacion, sino
una interaccion entre el experienciar sentido ysloolos.

El significado implicito va interactuando con lognbolos y lleva adelante un
proceso de significacion explicita que es orientaoloelexperiencing El mini proceso
interno que facilita esta simbolizacion de un digado implicito apuntado por el
referente directo delxperiencinges el denominado “focalizaf®.

Para Gendlin, los significados se forman y se delan a través de una interaccion
entre el experienciar y los simbolos. Y es la daalisentida del simbolo que nos dice si
es certero 0 no. Este interaccionar entre el sionpel experiencingoroduce, cuando el
simbolo es certero, una sensacion de alivio, dez®rde encajar, que es corporalmente
sentida. Eso quiere decir que el simbolo no es mmarte l6gico u objetivo sino que
tiene que resonar con lo que ya esta previamen& erganismo. Esto implica que el
proceso experiencial es implicitamente signifiaatiy que ademas es directamente
sentido. Como consecuencia, los significados camlbianstantemente por esta
interaccion y por tanto también el lenguaje se mter en algo mas que explicativo-
evocativo, deviene transformador:

El significado implicito no equivale simplementéaa palabras a pesar de lo que
entendemos al pronunciarlas. Las palabras no regme, hacen algo. Significan lo
que hacer®

Los simbolos, en consecuencia, no son exclusivaramesos “acerca de”, sino
que engendran un nuevo paso corporal al interactoiarlo sentido y este proceso
solamente es posible con el lenguaje. Este processiste en un ir y venir de la
sensacion corporalmente sentida a la cogniciércgversa, hasta que encaja. Cuando
notamos que se ajusta percibimos como algo inteenmueve y sentimos que nuestro
organismo genera nuevos significados. Solamentendouaocurre de hecho la
interaccion con los simbolos verbales es cuandmesde es proceso de significacion
se esté llevando adelante, formandose el signdieaglicito.

Carrying forwardespecificamente sera este proceso que indica par@archa un
evento de significacion que cobra forma cuandooeltenido implicito encuentra su
derrotero con los simbolos certeros, cuando seigumsotorgar significado a la
sensacion sentida y cuando se deja que el sighifisarja de la misma sensacion. Este

22 ] descubrimiento, por parte de Gendlin, de esteayproceso, originé su técnica de enfoque cotpora
mas conocida comimcusing

23GENDLIN, E.: We can think with the implicit, as Weas with fully formed concepts, en
LEIDLMAIR, K. (Ed.): After cognitivism: A reassessment of cognitiversmeand philosophySpringer.

p. 150. 2009.
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proceso es el despliegue que configura la simlméimade lo implicito y crea
significado.

Carrying forward significa entonces que los simbolos ocurren patexactuar con
aspectos que ya funcionan implicitamente emxperiencingen marcha. A veces este
experiencingesultante implica otros aspectos que permaneciagelados y entonces
se reconstituyen. Cualquier experiencia se pueldeall adelante” por medio de un
conjunto de simbolos que se despliegan desde de@Guwalquier fragmento de
experiencia implica en si mismo una ulterior interdn con el entorno y, cuando ésta
se produce, lleva adelante el proceso hacia esdicapeculiar que también es
continuidad, porque es algo semejante a lo quetgd& implicado.

Aunque en un momento dado tengamos aspectos detranuesperienciar
inaccesibles o congelados a los que no podamosiexgoen nuestro proceso de ir
explicitando lo implicito, cada vez tendremos mésas 0 zonas accesibles. Cada vez
que explicitamos algo el implicito cambia posihiilo que explicitemos cosas que
antes no habriamos podido. En este proceso deliciéando se irdn descongelando
areas y llegaremos a poder explicitar todos los@sp del experienciar.

Si solo atendemos a un momento puntual del protedma areas o zonas
inaccesibles o congeladas. Pero cualquier datexgedrienciar puede ser simbolizado
de forma que nos lleve a mas simbolizaciones ysésteen que el proceso siga
adelante. Si no se simbolizan no hay interacciéhpyoceso se paraliza. Implicitamente
toda experiencia tiene significado, al simbolizagaprecisa y se transforma a su vez, lo
que hace que el lenguaje adquiera esa funcion anead transformadoraDe una
experiencia extraemos un significado implicito érigmico) que se hace explicito en
forma de simbolo y que significa de manera concnetgprecisa lo que esta
experienciando (aunque la significacion implicitantenga siempre mucho mas
significado que la explicita-simbdlica-verbal):

Si tienes una frase, siente lo que te produce. hubga que la sensacion genere
una nueva frase. Entonces siente lo que la fraggdduce. Otro modo de hacerlo es
buscar tentativamente sindbnimos hasta encontrardelcuado. Cuando encuentras las
palabras exactas sentirds una relajacién, una catraeion o un cambio. Este proceso
de busqueda de las palabras adecuadas no es uegwale etiquetamiento. Se trata de
un proceso en el que uno siente la certeza y lawaon de una frase durante unos
segundos, se disfruta de la sensacion de relajagid@ntrae esta certeza o adecuacion y
de inmediato uno tendrd una sensacion ligerameieragla que puede producir
palabras nueva$'

Este proceso de simbolizacidbn avanza a través dgasuexperiencias. Nuestra
experiencia sentida, ya vivida, real, en el momepresente, se enriquece cuando
conecta directamente con algun simbolo externauoasignificado concreto para dicha
“parte de experiencia’, “aumentando”, enriqueciendoexperiencia global con un
nuevo significado, con un nuevo contenido. Ese adeontenido de experiencia” es
una nueva unidad de simbolo que podra acceder wasuExperiencias y nuevos
simbolos para seguir avanzando y permanecer enmiembd, en continuo desarrollo.
Asi, para Gendlin un contenido de experienciaistmgn una unidad simbolizada que
se produce cuando un simbolo significa la partestie experiencia.

24 GENDLIN, E.; La toma de decisones, en ALEMANY, Bsicoterapia experiencial y focusirilbao:
Desclée De Brouwer, 1997, p.141.
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8. La accion del lenguaje

Debemos avanzar algunos pasos mas, antes que psdpamsar acerca del
lenguaje. No podemos aun entender por completou ¢ ha desarrollado hasta
ahora.(Eugene Gendlin)

Gendlin como filosé6fo no se preocupa de nuestradisesino del modo en que
existimos y de coOmo actuamos. La naturaleza fundthele la humanidad es la
capacidad de creacién simbdlica. Necesitamos szflmeo construimos significados de
manera no consciente sin utilizar las funcionesrmpseotrogaba una mirada tradicional
de la teoria del conocimientto. Gendlin se plataao simbolizamos sin pensar y nos
habla de una simbolizacion desde lo implicito, desccuerpo.

Para Gendlin la creacién del significado no esapexracion exclusivamente mental
sino que es una version del cuerpo mediante swacuién. La interaccion es el
mecanismo de la autopropulsiébn en nuestra capaadadonstruir lenguaje. Si el
lenguaje es un sistema de signos quiere decir g@eEson consiste esimbolizar de
esta manera podemos reflexionar sobre como esndloBzar caracteristico de lo
humano.

Hay algunos comportamientos animales que se paac@mbolizar humano. Son
aquellos fenomenos denominados “gestualidad aniqua’nos sugieren la idea de que
nuestro lenguaje es algo afiadido a la evolucionpdeteso de vida animal. Los
animales superiores, y especialmente los socigidescen tener un rol funcional por la
manera de mostrar sus cuerpos y emitir sonidosurSégy hagan tiene lugar un
comportamiento u otro distinto, por ello denominam® estos comportamientos
“gestos” o “rituales”. Estos gestos animales sonilares a nuestro simbolizar en la
medida en que estas conductas animales signifiecedhanmas de los que son en si
mismas, por ejemplo cuando una mama chimpancé atdsmrazos y cuida las piernas
de su bebé con polio. No obstante, estas condutasales no constituyen un
“significante” desde el punto de vista linglistiddunque, si bien no son simbolos
convencionales, existe una relacidbn corporal cerestica e inherente entre la
apariencia corporal y el contexto de comportamigpte representan. En realidad estos
gestos animales son parte de secuencias de comparta. Podriamos decir que estas
conductas animales son simbolos, pero no son sislmanvencionales que se usan
arbitrariamente, sino que existe una relacion mhmer entre el gesto y el
comportamiento que representan.

Los humanos, en parte, también hacemos este tipgedis y rituales, pero
hacemos algo mas. Nuestros simbolos alteran wrec&ih con grandes consecuencias,
por ejemplo cuando firmamos una hipoteca. Los hwsanvimos en términos de
secuencias simbdlicas. Nuestros simbolos expresemtayexpresion siempre involucra
algun tipo de autopropulsion y cambio. Los animabes el contrario, no se expresan
entre ellos sino que se comportan entre ellosuélegs autopropulsa es el comportarse,
no el expresarse. El comportarse y el expresarsstdotodavia diferenciado entre los
animales, no son todavia niveles diferentes.

La expresion siempre involucra la autopropulsiono lodemos llamar una
“expresion” desde un punto de vista externo solamehos animales no se expresan
entre ellos. Lo que sf los autopropulsa es quepseportan entre elloS,

% GENDLIN, E.: Un modelo procesal. Parafraseando a E. Gend(ifitaduccién de E. Riveros),
Ecuador: Instituto Ecuatoriano de Focusing, 200843
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Los animales hacen cosas, nidos, colmenas etc. IBerbumanos elaboramos
modelos de cosas que implican una reelaboracibmrmabltelo es simbdélico, podemos
construir pautas de accion y prevision y esta agdpédces la nueva dimension de lo
humano en un proceso evolutivo de autopropulsiéta Eapacidad consiste en poder
simbolizar la experiencia. El simbolizar crea ureva mundo y esta capacidad nos
permite percibir que los simbolos habilitan la aotwiencia. Nos sentimos a nosotros
mismos al sentir de qué se trata algo. Si lo queidma implicitamente en una persona
se simboliza y hace que aparezca como un procdsprapulsado, entonces otros
aspectos que ni siquiera eran implicitos, se réitopsn y llegan a estar disponibles
para expresarse.

El gesto y los simples movimientos de gestos veasip vivencian, sienten el
contexto de comportamiento pero no necesariamemnteambian. Precisamos, en
opinion de Gendlin, un nuevo concepto que es & decion.

El hacer es una actividad visible. La accién escambio autopropulsado en un
contexto y en funcion de la accion se autoproputssmportamientos diferentes. Puedo
derribar el arbol del jardin de alguien ausente@awrion, pero lo que se implica es
diferente si ese derribo fue hecho porque la parsorpidié o si la persona deseaba
evitar la caida del &rbol. La accién cambia ladiélacon la otra persona.

Los contextos son contextos de interacciones. béegéve y actla en situaciones,
en contextos de interacciones. Las situacionesondiechos externos solamente, sino
contextos de interacciones con los otros, lo cuwérdhina como se definen estos
hechos. Lo que son nuestras interacciones invalutuastra propia autopropulsion asi
como la de los demas; y todo esto se da en larsgdauge interaccion en marcha. Para
Gendlin la interaccion simbdlica constituye en idsad el origen del lenguaje, el
instrumento de la interaccion.

Los animales gesticulan, la gente simboliza. Es babido que en alguna etapa, en
el desarrollo del lenguaje, tenia que haber un gaddexpresiones corporales directas
a sefales de un tipo que no son directamente exggesinas sefales que como signos
no son ya semejantes a lo que estan significandesté tipo de signos arbitrarios los
linglistas los denominan “convencionales” para rdifeiarlos de la simple
gesticulacion. Pero la palabra “convencional” alualeuna reunion de personas,
convenidas por propdsitos de adoptar algin tipoadeerdo que llamamos una
“convencion”. Por supuesto, todos sabemos quecass tomo surgieron los signos del
lenguaje. Cuando usamos la palabra “convencionata mlefinir los simbolos del
lenguaje, nos referimos a no-iconico o0 no-onomaticpe

Eugene Gendlin se pregunta entonces: ¢ Como semfder sefiales como éstas,
si no hay una relacion inherente entre el sigmogule significan?

La dificultad ha sido que los signos han sido cbitmes como si fueran unidades.
Uno tiende a pensar que los signos se relacionar axpresiones directas para la
situacidn en que se usan. Pero estas relacioneawstio mas complejas.

El sistema del lenguaje sugiere que sus unidadsssi@nos) se instauran como un
sistema, es decir, se forman en y con sus complamsones internas. Estas relaciones
entre signos se establecen como un evento Unismuidicacion y tienen lugar no tanto
a partir de las acciones de la gente como dénsersmccionesla accién es mas bien de
las relaciones entre las personas. Gendlin est@ufando como el lenguaje se
desarrolla de una forma corporal. El lenguaje nalge injertado en el cuerpo. Los
rudimentos del lenguaje y la cultura se formangany cada palabra o frase, cuando es
usada, cambia la situacion de alguna manera.
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Cuando el lenguaje es usado, cada palabra y frasepaopulsa a su propio
contexto universal sin importar el contexto en @& ge encuentre. Las palabras tienen
su propio significado, para que podamos decir e ges, bastante aparte de una
situacion particular®

Seguramente las primeras palabras eran unidaddscas. Pero las palabras se
forman en un contexto de interaccion y a medidaigigeaccionamos surgieron nuevas
palabras. Asi que hay dos sistemas interrelaciaaglosistema de las palabras y el
sistema de nuestras situaciones vividas, de ngesteacciones. O mejor dicho adn, el
sistema de palabras interrelacionadas y el siswgnaituaciones interrelacionadas e
interacciones acontecen, en una manera basica, wosmo sistema.

Cuando la gente habla no selecciona muchas palabras si buscara en una
carpeta. Las palabras nos surgen, salen. Cadaduda@alabra es implicitamente un
gran sistema de secuencias mutuamente implicaategyjual que son su propia
ocurrencia, la propia autopropulsién de su propmatexto. Sonidos y contextos se
implican mutuamente y son implicitos como los ceite que la palabra reconstituye.
La palabra, entonces, se forma en exclusiva enextwms de interaccién, ademas,
anicamente en relacion a las otras palabras yesotertos lugares, en una secuencia.

Por eso no hay misterio en como la gente hablaaider las reglas de la sintaxis.
Igual que la gente se sienta en una silla sin eaarmsque no sepa nada de anatomia o de
fisica. Las reglas linguisticas que explicitamos sa producto posterior. De alguna
manera podriamos decir que la cultura de la simtegiinnata, como también lo es
mucho el comportamiento y la interaccion. Por sgfmui innato no son las reglas que
los linguistas formulan. Es el cuerpo en el cudie®dan, pero no solo el cuerpo fisico,
sino también su funcionamiento. Heredamos no saitames pulmones, sino como
respiramos, y no solo el estbmago, sino como digesi Eso también se aplica a lo que
aprendemos. Nada se puede aprender sino mediartegamismo, el que ya tiene el
tipo de estructura que hace posible aprenderlo.

El desarrollo del lenguaje y la cultura es el dedlar de lo humano, del modo en
que el cuerpo humano difiere de otros cuerpos vigge No es netamente una cuestion
de cerebro sino de todo el cuerpo en el que fuacercerebro, el sistema entero de
accion e interaccion que ese cuerpo implica.

La razon por la que los linglistas forman reglap@sjue el uso del lenguaje es
creativo. Estas reglas no son propiamente acercarden y la combinacién. Cada
palabra implica qué otras palabras pueden segtartéién en términos de contextos de
significados, no sencillamente en términos de osg&niencial.

Por supuesto que el lenguaje continla cambiando.d@eiosamente no va tomando
nuevos sonidos. La formacion del sonido ces6 mmptanamente. Una vez que el
lenguaje se ha formado es impresionantemente c@us®er Una variedad infinita de
sonidos son posibles y que no son lenguaje, pg¢os esnidos ya no se toman para
agregarlos al lenguaje. En un punto criticateckde sonidos linguisticamente usados
se cerro.

Un sonido justo después de otro tiene un efectoptaiamente distinto que si
viniese después de uno diferente. Pero el sigdidiceo es precisamente el efecto del
sonido, no es la calidad de sonido sinceetonocimiento

Los contextos de interaccion se desarrollaron, nticban desarrollandose, con el
lenguaje. Debido a la sutileza del lenguaje esnyastras situaciones son tan variadas y

% Op. Cit. p. 187.
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finalmente estructuradas. En definitiva, la cultasael hacer patrones de situaciones y
esto de hacer patrones es fundamentalmente lirggiist

Desde el proceso de autopropulsion el lenguaje éabenderse como parte del
sistema de situaciones culturalmente estructuragias, también significan roles e
identidades humanas, y también significa vivirteriactuar.

En este sentido, para Gendlin, el lenguaje es ampliambién porque esta implicito
en nuestro vivir, en nuestros cuerpos y en nuesttasacciones. Siendo implicito,
cuando ponemos un sentimiento en palabras, noggrara vez en que se produce el
encuentro entre esas palabras y ese sentimiento.

Desde la conexion inherente entre el lenguaje gsteuctura situacional podemos
entender cdmo es posible que podamos articularlenguaje aquello que sentimos. Lo
gue sentimos es de interaccion, tiene que ver Uestro vivir-en-situaciones-con-otros.
Podemos encontrar palabras para decir qué sentipmwgue los sentimientos, las
situaciones de interaccion y el lenguaje son up s@tema. Esto es asi aun cuando
tengamos que vislumbrar nuevas frases y metaforas.

9. Conclusion

Lo que a menudo muestra el método de formaciérodeeptos respecto a la
relacion de conceptos y experiencia es mucho mpsriamte de la manera en que
he formulado esta relacioftugene Gendlin)

Gendlin nos ha prevenido que el significado noatgnsente una estructura logica
acerca de eventos sino que implica una vivencididsely que en las operaciones
cognitivas tiene lugar una dimension experiendigatamente sentida.

Nuestra experiencia inabarcable consigue signfecamediante la imagen
lingUistica que surge y refiere a nuestra manerastl® en el mundo. La interaccion
entre esta significacion simbolizada en la imageguiistica y la propia experiencia
corporalmente sentida nos produce un cambio cdrpanaavance en el proceso de
experienciar y un despliegue en el proceso de iGreale nuevos significados. Estos
avances consisten en nuevos pasos que nos proyex@nnuevas acciones y nuevos
significados.

Todo concepto es significativo solo en la medida @lgun tipo de evento
linglistico interactia con el experienciar sentigorque los significados se forman a
través de la interaccién entreesiperiencingy los simbolos.

Por ello, Eugene Gendlin, ha sido capaz de formutanuevo modelo de filosofia
del lenguaje. En el modelo tradicional la experi@mra construida como un esquema
l6gico que tenia la funcidn de organizar las pesicges sensoriales 0 como un
constructo que intervenia para relacionar las gasg@mes comportamentales, incluso
predecirlas.

En el nuevo modelo, ademas de los esquemas légeaste una poderosa
dimensidon sentida de la experiencia que es predogi Gendlin ha sido habil para
discernir sobre las relaciones entre esta dimenslarformacion de significados, y nos
ha aportado un nuevo camino en la comprension dlenEcanismos que nos permiten
sentir, pensar y expresarnos.

Nos queda agradecérselo y continuar investigando.
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