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Somos duas psicologas e psicoterapeutas, coordenadoras de focusing, que
desde 2009 caminhamos unidas para difundir no Brasil a focalizacao e,
somando forcas, desejos e ideais, somos orientadas pelos fundamentos da
filosofia do implicito de Eugene Gendlin e da Psicologia Humanista, em
especial da Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers. Engajadas no
compromisso de promover a formacao em focalizacao no Brasil, estruturamos
um projeto curricular que leva em consideracao as especificidades historico-
culturais do nosso pais bem como a necessidade de propiciar um aprendizado
gue perpassa as dimensoes teodrica e também a vivencial. Para tanto, o
Instituto Brasileiro de Focusing (IBF), pioneiro no ensino formalizado de
focusing no BRASIL, passou a ser o solo onde tudo isso se tornou possivel:
teoria aliada a pratica. Fica o nosso convite para que nos acompanhem,

participem e caminhem conosco.
Ana Lidia Magra e Maria Luiza Rocha
Coordenadoras de Focusing




E com muita alegria que apresentamos a proposta pedagogica do Curso de
Formacao em Focusing do Instituto Brasileiro de Focusing. Este foi fundado
em 2012 com o proposito de abracar o compromisso de promover a
aprendizagem tedrico-vivencial dessa riquissima filosofia, psicoterapia e
técnica as pessoas interessadas na formacao no Brasil. Desde entao, um
profundo trabalho de estruturacao pedagogico-curricular vém sendo
realizado e, em meados de 2016, o Projeto Curricular e o Plano de Formacao
do IBF foram devidamente concluidos e legitimidos pelo The International
Focusing Institute - TIFl. Todo o projeto € constantemente atualizado,
Incorporando as novidades que surgem no vasto campo da psicoterapia
experiencial e focalizacao. Desde entao, ha muito movimento por aqui: mais
de 220 alunos encontram-se em formacao através IBF, nas diversas etapas
do curso de formacao em focusing e somam-se mais de 50 eventos
realizados, dentre eles: palestras, seminarios, jornadas, apresentacoes em
foruns nacionais e internacionais!
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FOCUSINGE A
PSICOTERAPIA EXPERIENCIAL

O focusing €é wuma das contribuicoes mais
importantes do  filosofo e  psicoterapeuta
experiencial Eugene Gendlin, nascido em Viena em
1926 e sediado nos Estados Unidos a partir de
1938, onde se tornou, por onze anos, um profundo
colaborador de Carl Rogers, expoente da Psicologia
Humanista do século XX e incansavel pesquisador
dos processos terapéuticos.



Focusing/focalizacao é uma filosofia, psicoterapia, metodologia e
técnica corporal desenvolvida a partir dos anos 60 por Gendlin que
descobriu, apods investigar centenas de gravacoes de sessoes
terapéuticas, que as pessoas que entravam em contato com as suas
sensacoes corporais tinham mais éxitos no seu processo
psicoterapéutico. O corpo € mais do que uma maquina, ele é a
consciéncia viva de tudo que sentimos, registrando portanto tudo o
gue passamos em nossa existéncia. Desse modo, Gendlin se
concentrou em desenvolver um caminho que ensinasse as pessoas a
perceber e conectar com suas experiéncias emocionais a partir do
corpo e, portanto, a descobrir a direcao construtiva das mesmas, ou
seja, a reconhecer o que elas querem indicar como caminho de
mudanca para a pessoa que a vivencia.
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A psicoterapia experiencial, movimento de onde nasce a focalizacao,
segue sendo ampliada através do olhar da filosofia do implicito. Ela
propoe que a mudanca psicologica ocorre quando o movimento da

experiéncia pode ser vivido e continuado interiormente através do
corpo.

"A psicoterapia experiencial origina-se de uma filosofia gue sustenta
que a experiéncia direta e implicitamente rica em significados, mas
nunca e equiparavel a palavras e conceitos'.

Eugene Gendlin
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Perceber a focalizacao nao apenas
como técnica, mas como
movimentos convidativos para o
crescimento pessoal a partir do

g OBJETIVOS
Compreender a complexidade e ESPECl,FICOS

amplitude das aplicabilidades da
focalizacao no campo das relacoes
humanas.
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Formar Psicélogos, Psicoterapeutas e demais
profissionais que trabalham com o desenvolvimento
humano para atuarem segundo o0s principios da
Focalizacao e Filosofia do Implicito em seu devido
ambito profissional.

Facilitar a vivéncia da capacidade de experienciacao
dos profissionais de modo a se tornarem reais
facilitadores do contato com a experiéncia
corporalmente sentida de seus clientes bem como
promotores da congruéncia humana.
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NIVELINTRODUTORIO -
CERTIFICACAO BASICA: IBF

NIVEEINTERMEDIARIO

SVEL AR CERTIFICACAO AVANCADA: IBF E TIFI
NIVEL AVANCADO

- Certified Focusing Professional

- Focusing trainer (FT)

- Focusing oriented therapy (FOT)
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"Quero lhe fazer um pedido importante.
Deixe de lado por um tempo o que sabe

a respeito de psicoterapia ou interiorizacao.
O qgue vou apresentar ndo € o gue se chama
entrar em contato com os sentimentos'.(...).
A focalizacao e o que se deve fazer depols

de entrar em contato com os sentimentos'.
Eugene Gendlin
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NIVELINTRODUTORIO Agosto a Outubro 2021

NIVELINTERMEDIARIO Outubro 2021 a Marco 2022

NIVELAVANGADO Abril a Agosto 2022
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Aulas semanais as quintas-
feiras. Excepcionalmente
aulas especiais as sextas e
sabados, conforme
estabelecido no
cronograma.
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AUl ' . & Seminarios Clinicos e
ulas online ao vivo B e
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Z Praticas em grupos e
Grupos de trocas e vivéncias =
Supervisao de processos

/ Conhecimento Interativo:
videos, role-play, etc

Experiéncias teorico-praticas
interculturais e ampliadas




Maria Luiza Rocha de Andrade Ana Lidia Mafra
Coordenadora de Focusing Coordenadora de Focusing
Focusing Trainer/FT Focusing Trainer/FT

Psicoterapeuta Orientada pela Focalizacao/FOP Psicoterapeuta Orientada pela Focalizacdo/FOP



Rui Carlos Stockinger Marcio Arthoni

Focusing Trainer/FT Psicologo e Psicoterapeuta
Humanista-Existencial
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Tomeu Barcelo Rosselo Rosa Martinez Isabel Gascon
Coordenador de Focusing Coordenadora de Focusing Coordenadora de Focusing
Focusing Trainer/FT Focusing Trainer/FT Focusing Trainer/FT

Focusing Oriented Therapy/FOT  Focusing Oriented Psychotherapy/FOP Focusing Oriented Psychotherapy/FOP
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Yanina Blacher Eduardo Blacher Kjell Ribert

Focusing Oriented Therapy/FOT Coordenador de Focusing Focusing Trainer/FT
Focusing Trainer/FT
Focusing Oriented Therapy/FOT
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Monika Catarina Lindner Edgardo Riveros Gabriela Riveros

Focusing Trainee/FT Coordenador de Focusing Coordenadora de Focusing

Focusing Trainer/FT
Focusing Oriented Psychotherapy/FOP
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Curso completo (257h)

Curso em niveis:
- Nivel introdutério + intermediario (132h)

- Nivel Avancado (125h)

disciplinas isoladas




[le convidanmos a mergulhar Conoesco nessd imensiddo que € d focalizacdo e a
trilhar caminnos pessodis e profissionais totalmente novos...

PARA SE INSCREVER

FORMULARIO DE INSCRICAO

Ana Lidia Mafra B. de Oliveira  Maria Luiza Rocha de Andrade


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewUQ3-xsMUaphJhCM36Tw2pFW_IvpN2hLVE6q0ihwyWPMRVA/viewform
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